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'Geen sprake van ellendige snotneus!'
Net op tijd weet ik te bukken.
Zwiep!
Helaas kom ik ook net te vroeg weer omhoog.
Klats!
De houten pollepel ketst van mijn hoofd tegen de keukengeiser boven de wasbak en klettert met veel lawaai neer tussen de verzameling lege appelmoespotjes op de koelkast. Even zie ik sterretjes en heb moeite mijzelf staande te houden.
'Maar Oma', stamel ik 'ik wil hem alleen maar aan de straat gaan zetten. Ze komen vandaag langs.'
'Niks daarvan!', zegt Oma fel.
'Heb je enig idee wat daar allemaal in zit? Dief!'
Ik zou een poging kunnen doen te raden wat Oma de afgelopen week in de afvalzak heeft gegooid, maar ik heb niet het idee dat haar vraag echt op een antwoord wacht.
'Zet op de grond en als de wiedeweerga mijn keuken uit of ik bel de politie!'
Op momenten als dit kan ik maar beter doen wat mij wordt opgedragen, om erger te voorkomen. Ik zet de zak neer en loop het woonkamertje binnen.
Vanaf de bank kijk ik uit over de straat en over het kerkhof aan de overkant, waar naast vele anderen ook mijn Opa begraven ligt. Toen hij ziek was vertelde hij mij, dat een mens pas dood is zodra men hem vergeten is. Zolang ik hem zou herinneren, zou het zijn alsof hij leefde. Destijds was dat voor mij een grote troost. Nu vijftien jaar later, herinner ik mij hem nog heel goed, maar kan ik niet met volle overtuiging zeggen dat hij nog leeft.
Oma komt de kamer binnen sloffen en kijkt mij verbaasd aan. 
'Oh bezoek, wat leuk. Ik zal eens kijken of ik nog kaakjes heb liggen.'
)
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En hier staart het jonge 
koppie
 van Justin 
Bieber
 eigenwijs en vroegrijp de wereld in van de hoes van zijn debuutalbum. ’My 
world
’ vormt de onderstreping van wat miljoenen 
YouTube-kijkers
 al wisten.
Het ventje zingt als een nachtegaal, is charmant zelfbewust en blijft lekker in zijn eigen dromerige belevingswereld. ,,
You
 
gotta
 
believe
 in me’’, zingt Justin in het zelfgepende ’
Bigger
’, ,,
Remember
 
when
 
my
 
heart
 was 
young
/
It
 was 
still
 
bigger
 
than
 me’’. En zo is ’t maar
 net.
)
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Vruchten 
Kwark-Taart
Ingrediënten:
1/2 liter 
Soja-yogurt
 met vruchtjes
4 eetlepels 
Vruchtenjam
8 gram 
Agar
 
agar
2 deciliter 
Water
125 gram 
Dadels
125 gram 
Volkorenkoekjes
25
Vruchtjes voor te garneren
Voor de bodem de koekjes breken en mengen met de in kleine stukjes gesneden dadels. Als je wat drogere dadels hebt  (die niet zo plakkerig zijn), kun je nog een eetlepel dadel- of appelstroop toevoegen. Voeg 3 eetlepels water toe en roer alles zorgvuldig door elkaar zodat de dadels goed verdeeld zijn tussen de koekjes en er niet hele brokken met alleen dadels ontstaan. Laat dit 30 minuten staan. Als het 
koekjes-mengsel
 dan nog te droog is en niet plakkerig genoeg, kun je nog wat water toevoegen. Neem een ingevette springvorm van +/- 18 cm en druk met een lepel het mengsel op de bodem. De bodem hoeft uiteraard niet gebakken te worden, omdat de dadels zorgen dat de koekjes aan elkaar plakken en er zodoende een stevige bodem ontstaat.
Los de 
agar
 
agar
 op in 2 deciliter water en breng dit aan de kook onder voortdurend roeren. Laat het circa 2 minuten doorkoken en voeg dan de 
soja-yogurt
 en de vruchtenjam toe. Laat het geheel nog een minuutje heel 
zachtjes doorpruttelen en blijf goed roeren om te voorkomen dat het aan de bodem aankoekt. Laat het dan afkoelen en roer af en toe tot het 
vruchten-mengsel
 wat dikker begint te worden. (Dit gaat trouwens een stuk sneller als je de pan in koud water zet). Als het mengsel zo dik is, dat er vruchtjes op kunnen blijven liggen (dus dat deze niet zinken!), kun je het in de springvorm over de bodem schenken. Versier de taart nu met verse vruchtjes en laat ze nog minstens een uur in de koelkast opstijven en afkoelen.
) (
Zweten
Zweten is een superslimme truc van het lichaam. Door te gaan zweten ( of transpireren) wordt je lichaam niet te warm. Binnen in je lijf schommelt de temperatuur altijd rond de 37 graden. Dat is de temperatuur waarbij je organen hun werk het beste doen. 
Zweten zorgt er ook voor, dat je afvalstoffen kwijtraakt. 
Zodra de lichaamstemperatuur stijgt, gaat er een seintje naar je hersenen. Die sturen dan weer een bericht naar de zweetklieren in je huid. Zij "maken" het zweet. Het zweet wordt via de poriën afgevoerd. Poriën zijn piepkleine gaatjes in je huid. 
Als je het koud hebt, gaat er een seintje naar de hersenen. Die sturen dan een bericht naar de bloedvaten onder je huid. Die gaan dicht er je krijgt kippenvel. 
Dieren zweten op een andere manier. Olifanten klapperen met de oren als ze het warm hebben. Honden gaan hijgen met de tong uit de bek. Slangen, salamanders en krokodillen kunnen niet zweten. Zij blijven zoveel mogelijk in de schaduw. 
Veel mensen vinden het niet fris om naar zweet te ruiken. Daarom gebruiken ze deodorant. 
In deodorant zit alcohol met een lekker luchtje
) (
Nieuwe vriend
Zomaar op een dag kwam jij in mijn leven,
En op dat moment heb ik er een goede vriend bij gekregen,
Ik heb ondertussen al zoveel met jou mogen beleven,
Dat we een goede band hebben gekregen.
We hebben samen goede gesprekken gehad,
En ook heel veel lol gehad,
We steunden elkaar in moeite en verdriet,
Ook al kenden we elkaar zo goed nog niet.
En nu, in de korte tijd dat we elkaar kennen,
Ben ik aardig aan mijn nieuwe vriend gaan wennen,
We hebben elkaar nog nooit gezien,
En dat maakt het makkelijker misschien.
Je kunt elkaar leren ontdekken,
Wat de meningen en gevoelens zijn,
En daarom mag jij er absoluut zijn,
En ben ik blij dat ik een nieuwe vriend in jou heb mogen ontdekken!
)
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| Bromfietser
ernstig gewond

NUENEN - Een 16jarige
bromfietser is gistermiddag
zeer ernstig gewond geraakt
bij een aanrijding op de Euro-
palaan in Nuenen. De jongen
werd door een auto geschept
toen hij rond vier uur ter
hoogte van de Dubbestraat de
weg overstak.

De auto werd bestuurd door
een 35-jarige automobilist die
vanaf Eindhoven richting
Nuenen reed. Hoe het onge-
luk kon gebeuren wordt door
de politie onderzocht. Het
slachtoffer is met ernstig let-
sel naar het ziekenhuis over-
gebracht.
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