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	Naam Student: Debeurme Fien

Klas: K3 A

Leeftijd klas/groep: 5 -  jarigen

Datum: 31/01/’03


ACTIVITEITENFICHE

	Omschrijving van de activiteit:

 O klassikale activiteit                         

 O keuzeactiviteit                               

Activiteit: 

Dansexpressie
	O begeleide activiteit 

O zelfstandige activiteit


	Doelen en aandachtspunten

Motorische ontwikkeling:

47) de lichaamsruimte aanvoelen en gebruiken: de kleuters raken vertrouwd met hun lichaam en zijn bewegingsmogelijkheden.

51) aangepast bewegen in de tijd: de kleuters kunnen spontaan meebewegen op eenvoudig ritme.  Ze kunnen zo tot een creatieve dans komen.  Ze gebruiken hun lichaam als instrument om gevoelens uit te drukken.

50) zich aangepast bewegen in de ruimte: de kleuters gaan om met ruimtefactoren als richtingen, vorm, plaats en afstand.


Organisatie en materiaal

Een bewegingsomloop in de turnzaal

*cd : Twin Peaks Theme

* cd Sacrale Dans: met liedje van Be Happy

* cd Now this is Clasics : liedje O Fortuna Van Carmina Burnana

* elastieken uit de kledij

	Opbouw / Verloop

- eerst gaan de kleuters zweven zoals een astronaut in de ruimte.  Dit doen ze op de muziek van Theme van Twin Peaks.  Dat is trage muziek.  De kleuters stappen heel erg traag met trage bewegingen.  Alsof ze langzaam op en neer veren met hun ganse lichaam.  Daarna geef ik aan iedere kleuter een elastiek.  Die elastiek is gesloten.  Hun is zodanig groot dat de kleuter er zelf in kan.  Ze gaan daarmee bewegen.  Eerst experimenteren en exploreren : rechtopstaand, liggend op de grond.. telkens andere bewegingsvormen aannemen.  Zo gaan we over naar vloeiende, geleidelijke bewegingen.

- nu doen we de dans van de ruimtewezentjes : we schudden ons hele lichaam los op het ritme van de muziek.  Als je hele lichaam los is stap je rond met je hele lichaam in beweging.  Vertraagd de muziek, dan vertragen de kleuters ook.  Als de muziek weer vlugger gaat, dan ga je ook weer vlugger bewegen.  We dansen met ons hele lichaam als een opgewekt ruimtewezentje.  Het ganse liedje verrapt ook naar het einde toe

	- nu gaan we robot spelen: stokstijf, met strakke bewegingen stappen. Eerst rechtlijnig stappen met rechte richtingswissels, rechte hoeken maken.  Daarna gaan we bochten maken.  Gaan liggen en je lichaam laten gaan met allerhande stokstijve bewegingen met handen en benen.

-  we verzamelen allemaal in de kring.  We doen de ogen dicht. En voelen hoe onze handen en benen kriebelen omdat we zoveel beweegt hebben.  Stilletjes gaan we naar de deur.
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