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THEMA

Sinterklaas

ACTIVITEITENONDERWERP
Bewegingsomloop met pakjes

DIDACTISCHE EN METHODOLOGISCHE ORIËNTERINGSPUNTEN 

LO/MC
p.39-41; Motorisch competent zijn – aspecten binnen motorische competenties – ontwikkelingsgerichte aanpak – didactische tips om te werken rond motorische competenties

SITUERING IN LEERPLAN 

LO/MC

1. zelfredzaamheid in kindsgerichte bewegingssituaties

1.1
Lichaams- en bewegingsbeheersing



LEERPLANDOEL

p.6:

1.1.1 kunnen diverse ruimtelijke hindernissen nemen d.m.v. klimmen en klauteren, stappen, lopen en springen.

BEGINSITUATIE

· 28 kls.

· kls. hebben elke week beweging van juf …………

ACTIVITEITENDOEL

Een bewegingsomloop met lage en eenvoudige hindernissen uitvoeren

OPBOUW ACTIVITEIT

1. 
verkennen van de ruimte

2. 
kern

2.1
over de omloop stappen

2.2
post per post opdrachten voortonen

2.3 
omloop zelfstandig uitvoeren

3. 
relaxatie

	doelstellingen
	Fundamentele leerinhouden
	 Onderwijs – en leeractiviteiten
	Media
	Timing

	Kls. luisteren aandachtig

Kls zijn gemotiveerd om de activiteit uit te voeren

Kls. verkennen de ruimte in de zaal

Kls. respecteren de afspraken

Kls verkennen de omloop.

Toestelgewenning 

Kls. nemen de oefeningen visueel waar.

Kls. begrijpen wat ze moeten doen

Kls. kunnen zelfstandig de omloop uitvoeren


	Afspraken:

· muziek speelt = lopen tussen de toestellen

· geen muziek = op de bank komen zitten

Leiden en volgen

Post 1 : pakje nemen uit de mand

Post 2 : met een pakje in de handen op de bank stappen;

OP HET DAK KLIMMEN

Post 3 : over een bank stappen met een pakje in de handen;

IN DE DAKGOOT LOPEN

Post 4 : het pakje van een afstand in een mand werpen

PAKJES BEZORGEN

Post 5 : onder stoelen kruipen met een doek over;

NIET GEZIEN WORDEN

Post 6 : een zak met pakjes dragen en tussen kegels lopen;

DE ZAK TILLEN

Posten idem 2.2 

Lied: ‘we maken een kringetje’

Vers zie bijlage


	1. verkennen van de ruimte

   kls. zitten op de bank

KO : de sint heeft heel veel werk, maar heeft pieten te kort. Dus heeft de sint gevraagd aan mij als ik van jullie echte pieten wil maken.Wie wil een echte piet worden ?

   Kls. stoppen hun vingers in de lucht

KO geeft de kls. een zwarte veeg aan hun wangen

KO: nu moeten jullie de oefeningen heel goed doen als jullie alles heel goed kunnen krijg je een pietendiploma, dat is een bewijs dat je een echte piet bent en je kunt het aan iedereen tonen.Gaan jullie je best doen?

   Kls. zijn enthousiast 

KO: Alle kleine pieten mogen wanneer de muziek speelt in de zaal lopen maar nergens op lopen of aankomen

KO : wanneer de muziek stopt moet je terug op de bank komen zitten

2. kern

2.1 over de omloop stappen

KO laat de kls in een trein staan

KO leidt de kls. al stappend over de omloop

KO alle pieten moeten stappen over de daken zonder er af te vallen.

   Kls. volgen de KO

2.2 post per post opdrachten voortonen

KO laat 1 kl de oefeningen voordoen

   Andere kls kijken en begrijpen

2.3 omloop zelfstandig uitvoeren

KO laat kls. de omloop starten in groepjes van ongeveer 6 kls

   Kls. voeren de omloop zelfstandig en correct uit

3. relaxatie

KO laat alle kls in een kring zitten in het midden van de omloop

   Kls vormen een kring

KO geeft aan elke kl een pakje

KO zegt terwijl het aangeleerde versje op

   Kls zeggen samen met de KO de vers op

KO laat alle kls op hun rug liggen en zet rustige muziek op

KO : plaats nu je pakje op je buik en adem diep in, gaat je pakje omhoog en omlaag, goed zo
	Org: in de zaal

Zwarte sminck

cd

- 2 manden

- pakjes voor alle kls.

- bank

- mat

- 3 stoelen

- doek

- zakken met pakken

- 4 kegels

Org: zie klassen-organisatie

cd
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