Voorwoord

Voor u ligt een map met per thema van ‘Taal Actief’ een uitgewerkte dansles. Iedere dansles is ter vervanging van één gymles. Op deze manier willen we de kinderen aanspreken op hun lichamelijke/kinesthetische Intelligentie, en zo de woordenschat van de kinderen vergroten. 

Bij het ontwerpen van deze danslessen heb ik me vooral laten inspireren door de methode ‘Dansspetters’ van Maria Speth. Wanneer u gebruik wilt maken van deze lessen, dient u ervoor te zorgen dat op uw school minimaal één exemplaar van ‘Dansspetters’ aanwezig is. 

Achter ieder tabblad vindt u een schema met hierop de groep, het thema, de themawoorden, de benodigde leer- en hulpmiddelen en de tijdsduur vermeld. Er wordt van uitgegaan dat een gymles 45 minuten duurt. Wanneer een les minder dan 45 minuten duurt, heb ik een aanvulling bedacht. In het schema met het verloop van de onderwijsactiviteit wordt eventuele lesuitleg gegeven. Tevens staan hier lessen in uitgeschreven die niet terug te vinden zijn in de methode ‘Dansspetters’.

Heel veel plezier en succes met het uitvoeren van de danslessen!

Viola van den Berk, april 2008
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Beginsituatie
De beginsituatie is als volgt. Kinderen hebben al vanaf de kleuters dansonderwijs. De danspassen zijn dus al grotendeels bekend bij de kinderen. De woorden die echter aan bod komen, de woorden die we de kinderen willen leren, zijn nieuw. Doordat de lessen perfect aansluiten bij het thema waar ze mee bezig zijn, sluiten deze danslessen precies aan bij de eigen belevingswereld van het kind.

Doelen

Productdoel(en):

· De lessen dragen bij aan het vergroten van de woordenschat van de kinderen. Dit door de kinderen verschillende themawoorden die niet op de thematafel kunnen zelf te laten beleven.
Procesdoel(en):

· De leerlingen zijn expressief bezig in de danslessen, en gebruiken hun creativiteit.

· De danslessen stimuleren de samenwerking tussen de leerlingen, waar ze profijt bij hebben op andere momenten, op de speelplaats of bij andere vakgebieden.

· De leerlingen zijn volop bezig met beweging en hun beleving, wat ze laat genieten van de danslessen.

Theoretisch kader

Naar aanleiding van mijn uitwerking van bovenstaande kopjes, ben ik tot de volgende theoretische driehoek gekomen:

          Dans

Meervoudige Intelligenties

    Doel: Taalverwerving

Het eerste aspect in de driehoek: dans, wil ik nader toelichten.

De belangrijkste beweegreden is simpelweg de reden om te bewegen. Maak er meer van dan alleen pasjes op muziek. Neem de kinderen door middel van dans mee op reis in de wereld van de fantasie. Maria Speth zegt in haar boek ‘Dansspetters 1’ dat de beweegreden bestaat uit twee fundamenten. Die zijn nodig om de dans op te baseren, om de dans in evenwicht te houden én om in beweging te komen. De twee fundamenten zijn:
· Beleving (het thema, idee, verhaal, ontwerp): de essentie van een beweging. De beleving is de reden om in beweging te komen. 

· Beweging (het eigen lichaam en de elementen tijd, kracht en ruimte): een technisch handvat voor de dans. Als je danst, beweeg je je lichaam vaak zonder daar bij na te denken. Maar elke beweging die het lichaam maakt, is gebonden aan drie elementen: tijd, kracht en ruimte. 
Maar variatie in je beweging is geen garantie voor voldoende beleving. Het is een ‘technisch handvat’ om de beweging meer mogelijkheden te geven. Het is daarom erg belangrijk om tijdens het dansen met kinderen beide fundamenten te hanteren. Beweging en beleving houden elkaar in evenwicht. Ik denk dat wanneer de kinderen in de les volop bezig zijn met beleving en beweging, dit hen laat genieten van de les. 
(Bron: Maria Speth (1999). Dansspetters 1. Maastricht: Hogeschool Maastricht en Maria Speth)

Op het aspect beweging kan ik nog dieper ingaan. Want de elementen tijd, kracht en ruimte kun je onderverdelen in verschillende facetten. 

1. Tijd is een beweging die kan verschillen in:

· Duur: 

korte of langere tijd bewegen;

· Tempo: 
snel of langzaam bewegen;

· Ritme: 
regelmatig of onregelmatig;

· Frasering:
elke beweging heeft een begin, een verloop en een einde.

2. Kracht is een beweging die kan worden uitgevoerd met:

· Spanning of ontspanning;

· Zwaar of licht beweging;

· Dynamiek (sterke of zwakke beweging).

3. Ruimte kan op verschillende manieren worden ingevuld:

· Richtingen: 
voor- en achterwaards, links en rechts, gebruik van



diagonalen, cirkels 
en patronen;

· Lagen:

hoog (springen of op de tenen bewegen, lichaam is 



opgericht); midden (met gebogen romp, knieën licht 


gebogen); diep (op de grond, zittend, liggend, kruipend,


rollend, etc.)

· Vormen: 
iedere beweging maakt van je lichaam een bepaalde vorm 


in de ruimte 
die groot / klein, open / gesloten, 



symmetrisch / asymmetrisch kan zijn.

Met deze elementen kunnen bewegingen op verschillende manieren worden uitgevoerd. Daardoor ontstaat vanzelf variatie binnen de dans. En vanuit zijn eigen perspectief wordt het kind aangezet tot dans. De bewegingen en ideeën die het zelf ontdekt, kunnen worden verdiept en gevarieerd door veranderingen middels tijd, kracht en ruimte. Een zelf gemaakte dansbeweging kan bijvoorbeeld sneller, kleiner of in een constant ritme worden uitgevoerd.

Citaat uit haar boek ‘Dansspetters 2’:

‘De bedoeling van het actief betrekken van kinderen tijdens lessen is dat ze een eigen creatief proces op gang brengen. Dat ze eraan gewend raken en ook leren om dit steeds gemakkelijker zelf te doen. Het heeft veel te maken met tijd nemen. Tijd nemen om naar de kinderen te luisteren. Tijd nemen om te onderzoeken en te verdiepen. Tijd, waarin de kinderen de ruimte krijgen om met jouw en met hun eigen ideeën te exploreren. In dit alles ligt de kracht van het lesgeven. Neem de tijd, geef hen de ruimte, dat is je kracht!’

(Bron: Maria Speth (1999). Dansspetters 1. Maastricht: Hogeschool Maastricht en Maria Speth. Maria Speth (2004). Dansspetters 2. Maastricht: Maria Speth)
Maria Speth geeft duidelijk aan op welke momenten sprake is van tijd, kracht en ruimte. Tevens geeft ze precies aan hoe ze gebruik maakt van deze aspecten. Bij het ontwerpen van de lessen bij de taalthema’s heb ik veel gebruik gemaakt van haar ideeën. 
Juist door de kinderen te laten beleven en bewegen, spreek ik de kinderen aan op het tweede aspect in de driehoek: de Meervoudige Intelligenties.

Gardner onderscheidt in zijn basiswerk: Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences (1983) zeven intelligenties. Later (1995) heeft hij een achtste, de natuurgerichte intelligentie, toegevoegd. Gardner omschrijft intelligentie als de bekwaamheid een probleem op te lossen of een resultaat aan te passen. En spreekt hij van meervoudige intelligenties omdat hij ervan uitgaat dat er meerdere manieren zijn om intelligent te zijn. Bij deze danslessen spreek ik de kinderen aan op hun lichamelijk-kinestetisch intelligentie. Zo’n kind geniet van fysieke activiteiten, praktische 'doe'-activiteiten, toneelspelen en het ontwikkelen van fysieke vaardigheden. 
Je doet deze kinderen een plezier door het leren te baseren op fysieke ervaringen. Lichamelijk-kinesteten voelen zich aangetrokken tot beweging, lichaamstaal, praktische handelingen en doe-activiteiten.

Maar een mens is niet op één, maar op verschillende manieren intelligent. Elke persoon ontwikkelt zich in een aantal van deze intelligenties sterker dan in de andere. Ben je sterk in een intelligentie dan wordt daarmee bedoeld dat je op dat gebied vaardig bent én dat je je erdoor aangetrokken voelt. Het is dus een combinatie van vermogen en voorkeur. Dat zouden we dus ook ‘talent’ kunnen noemen. Iedereen heeft een eigen, uniek patroon van intelligenties.
(Bron: www.cultuurplein.nl en http://www.rpcz.nl/templates/page/rpcz.asp? NavID=178)

En juist door kinderen te laten beleven en bewegen, en hen op deze manier aan te spreken op hun lichamelijk-kinesthetische intelligentie, kom ik tot het laatste aspect in de driehoek. Mijn doel: taalverwerving. Kinderen zijn op een andere manier dan lezen en schrijven met een woord bezig. Ze beleven de woorden die je moeilijk op de thematafel kunt plaatsen. En behalve dit hoofddoel stimuleren de danslessen ook de samenwerking tussen de leerlingen, waar ze profijt bij hebben op andere momenten, op de speelplaats of bij andere vakgebieden. En zo heb ik al zoekende een antwoord gevonden op het eerste aspect binnen mijn hoofdvraag: ‘Hoe ontwerp ik danslessen die bijdragen aan de uitbreiding van de woordenschat van de kinderen?’
Groep 4 dansondersteuning bij ‘Taal Actief’
	Thema
	Dans
	Bron
	CD

	1. Wonen
	De douchedruppel
	Dansspetters 1, blz. 114
	B nr. 7

B nr. 25 of 30

	2. Veranderen
	Code 1, 2, 3
	Dansspetters 2, blz. 126
	B nr. 18

	3. Het weer
	Hoi, ’t is vakantie?
	Dansspetters 1, blz. 48
	A nr. 3

	4. Schrijven
	De heksenketel
	Dansspetters 1, blz. 60
	A nr. 6

B nr. 27 en 28

	5. Mijn leven
	Spokenbal 
	Dansspetters 1, blz. 76
	A nr. 10 – 11

B nr. 26, 30, 32

	6. Geloven
	Sprookjesdans
	Dansspetters 1, blz. 40
	A nr. 1

B nr. 24, 26, 28, 30

	7. Eten
	Kauwgom 
	Dansspetters 2, blz. 130
	B nr. 21 - 22

	8. Water
	Alle hens aan dek 1
	Dansspetters 2, blz. 124
	B nr. 17

	9. Winkelen
	De poppendokter
	Dansspetters 2, blz. 52
	A nr. 2 - 4

	10. Bewegen
	De school is uit
	Dansspetters 1, blz. 64
	A nr. 7

B nr. 24 en 30


Dans gekoppeld aan ‘Taal Actief’

	Groep
	4

	Thema
	1. Wonen

	Themawoord(en)
	De douche, de kraan, wonen

	Leer- en hulpmiddelen
	- Cd-speler

- Dansspetters 1, blz. 114 (De douchedruppel)
- CD B nr. 7

- CD B nr. 25 of 30

- CD Extra, alle nummers

	Tijdsduur
	20 minuten

	Aanvulling
	25 minuten: Wie is de leider? / Hoepeldans


	Verloop onderwijsactiviteit:
	Tijd

	Inleiding

De douchedruppel

Kern

De douchedruppel

Afsluiting

Wie is de leider? (CD Extra, alle nummers) Eén kind moet op de gang gaan staan terwijl er uit de rest van de groep één leider aan wordt gewezen. Het kind dat op de gang staat mag terug komen. De rest van de kinderen staan ondertussen al in een kring te dansen. Het kind dat op de gang stond moet in het midden van de kring gaan staan. De leider gaat steeds andere bewegingen verzinnen en de rest moet die na doen. Het kind in het midden van de kring moet door goed te kijken er achter zien te komen wie de leider is.
Hoepeldans. (CD Extra, alle nummers) In de ruimte liggen genoeg hoepels verspreid, zodat ieder kind in een hoepel kan staan. Er wordt muziek opgezet en zolang de muziek speelt, loopt iedereen tussen en rond de hoepels. De leerkracht haalt een hoepel weg en als de muziek stopt gaat iedereen in een hoepel staan. Het overgebleven kind gaat op de bank zitten / zich aankleden. (Afhankelijk van overgebleven tijd)
	20 min

25 min


Dans gekoppeld aan ‘Taal Actief’

	Groep
	4

	Thema
	2. Veranderen 

	Themawoord(en)
	Veranderen

	Leer- en hulpmiddelen
	- Cd-speler

- Dansspetters 2, blz. 126 (Code 1, 2, 3)
- CD B nr. 18

- CD Extra, alle nummers
- Dansspetters 1, CD B nr. 25, 30, 32

	Tijdsduur
	15 minuten

	Aanvulling
	30 minuten: Wie is de leider? / Opdrachtdans lichaamsdelen / Dans mij maar na.


	Verloop onderwijsactiviteit:
	Tijd

	Inleiding

Code 1, 2, 3

Kern

Code 1, 2, 3

Afsluiting
Wie is de leider? (CD Extra, alle nummers) Eén kind moet op de gang gaan staan terwijl er uit de rest van de groep één leider aan wordt gewezen. Het kind dat op de gang staat mag terug komen. De rest van de kinderen staan ondertussen al in een kring te dansen. Het kind dat op de gang stond moet in het midden van de kring gaan staan. De leider gaat steeds andere bewegingen verzinnen en de rest moet die na doen. Het kind in het midden van de kring moet door goed te kijken er achter zien te komen wie de leider is.

Opdrachtdans lichaamsdelen. (CD Extra, alle nummers) De kinderen staan verspreid door de ruimte. Als de muziek begint, beginnen ze te dansen. Tijdens het dansen worden door de leerkracht opdrachten gegeven die ze zo goed mogelijk moeten uitvoeren. De leerkracht geeft aan met welk lichaamsdeel de kinderen moeten dansen. Bijvoorbeeld; dans alleen met je rechtervoet, de pink van je linkerhand, met je buik, met je hoofd (geef wel altijd aan dat de kinderen voorzichtig moeten zijn met hun hoofd), zittend op de grond met je rechterhand en linkerbeen, staand op je rechterbeen met je rechter wijsvinger etc. Na een paar keer oefenen kun je een kind aanwijzen als spelleider.

Dans mij maar na. (CD Extra, alle nummers / Dansspetters 1, CD B nr. 25, 30, 32) Laat de kinderen in een kring staan en zet de muziek aan. Eén van de kinderen wordt aangewezen om te beginnen en gaat een beweging doen. Iedereen moet die beweging zo snel mogelijk na doen. De leerkracht wijst steeds iemand anders aan die dan weer een andere beweging gaat doen die de rest na moet doen.
	15 min

30 min


Dans gekoppeld aan ‘Taal Actief’

	Groep
	4

	Thema
	3. Het weer

	Themawoord(en)
	Het badpak, buiten, de druppel, het duin, heet, de hitte, het jaargetijde, de kust, de lente, het voorjaar, de warmte, het weer, het zand, de zomer, zweten

	Leer- en hulpmiddelen
	- Cd-speler

- Dansspetters 1, blz. 48 (Hoi, ’t is vakantie!)

- CD A nr. 3

	Tijdsduur
	30 minuten

	Aanvulling
	15 minuten: Twister


	Verloop onderwijsactiviteit:
	Tijd

	Inleiding

Hoi, ’t is vakantie
Kern

Hoi, ’t is vakantie
Afsluiting

Twister. Dit spel wordt gespeeld met behulp van de lijnen op de vloer van de gymzaal. De kinderen verspreiden zich over de zaal. De leerkracht zegt waar de kinderen hun hand of voet op moeten zetten. Bijvoorbeeld: linkerhand op groen. Bij de volgende stap, rechtervoet op blauw bijvoorbeeld, houden de kinderen hun linkerhand op groen, en lopen ze over de lijn naar een punt waar ze hun rechtervoet op blauw kunnen zetten. Mocht dit niet lukken, gaat het kind op de bank zitten / zich aankleden. (Afhankelijk van overgebleven tijd) Als variatie kun je een kind de lichaamsdelen + kleuren op laten noemen. Ook kun je een ‘bewaker’ aanwijzen die rondloopt om te kijken wie af is.
	30 min

15 min


Dans gekoppeld aan ‘Taal Actief’

	Groep
	4

	Thema
	4. Schrijven

	Themawoord(en)
	Daarvoor, fout, klaar

	Leer- en hulpmiddelen
	- Cd-speler

- Dansspetters 1, blz. 60 (De heksenketel)

- CD A nr. 6
- CD B nr. 27 en 28
- Hoepels

- CD Extra, alle nummers

	Tijdsduur
	30 minuten

	Aanvulling
	15 minuten: Hoepeldans


	Verloop onderwijsactiviteit:
	Tijd

	Inleiding

De heksenketel

Kern

De heksenketel

Afsluiting

Hoepeldans. (CD Extra, alle nummers) In de ruimte liggen genoeg hoepels verspreid, zodat ieder kind in een hoepel kan staan. Er wordt muziek opgezet en zolang de muziek speelt, loopt iedereen tussen en rond de hoepels. De leerkracht haalt een hoepel weg en als de muziek stopt gaat iedereen in een hoepel staan. Het overgebleven kind gaat op de bank zitten / zich aankleden. (Afhankelijk van overgebleven tijd)
	30 min

15 min


Dans gekoppeld aan ‘Taal Actief’

	Groep
	4

	Thema
	5. Mijn leven

	Themawoord(en)
	Deftig, eng, geloven, iedereen, levend, moe

	Leer- en hulpmiddelen
	- Cd-speler

- Dansspetters 1, blz. 76 (Spokenbal)
- CD A nr. 10 – 11

- CD B nr. 26, 30, 32

- Een laken of een lap

- CD Extra, alle nummers

	Tijdsduur
	40 minuten

	Aanvulling
	5 minuten: Standbeeldje


	Verloop onderwijsactiviteit:
	Tijd

	Inleiding

Spokenbal

Kern

Spokenbal

Afsluiting

Standbeeldje. (CD Extra, alle nummers) Kinderen dansen op de muziek. Wanneer de muziek op ‘stop’ wordt gezet, staan de kinderen zo stil als een standbeeld. Bewegen ze, dan gaan ze zich aankleden.

Het spel kan ingewikkelder gemaakt worden door extra elementen toe te voegen. Je kunt bijvoorbeeld vooraf zeggen dat wanneer de muziek stopt iedereen stil moet staan als een blij standbeeld of andere variaties, zoals met je rechter wijsvinger in de lucht, als een standbeeld dat op één been staat, als een zittend standbeeld, als een standbeeld met een boze gezichtsuitdrukking etc.
	40 min

5 min


Dans gekoppeld aan ‘Taal Actief’

	Groep
	4

	Thema
	6. Geloven

	Themawoord(en)
	Het feest, het sprookje

	Leer- en hulpmiddelen
	- Cd-speler
- Dansspetters 1, blz. 40 (Sprookjesdans)

- CD A nr. 1

- CD B nr. 24, 26, 28, 30

	Tijdsduur
	45 minuten

	Aanvulling
	Niet van toepassing


	Verloop onderwijsactiviteit:
	Tijd

	Inleiding

Sprookjesdans
Kern

Sprookjesdans
Afsluiting

Sprookjesdans
	45 min


Dans gekoppeld aan ‘Taal Actief’

	Groep
	4

	Thema
	7. Eten

	Themawoord(en)
	Kauwen, doorslikken, smaken

	Leer- en hulpmiddelen
	- Cd-speler

- Dansspetters 2, blz. 130 (Kauwgom)

- CD B nr. 21 – 22
- Dansspetters 1, CD B nr. 25, 30, 31, 32, 33

	Tijdsduur
	30 minuten

	Aanvulling
	15 minuten: Lopen en tempo wisselen / Rolfiguren


	Verloop onderwijsactiviteit:
	Tijd

	Inleiding

Lopen en tempo wisselen. (Dansspetters 1 CD B. Traag: nr. 31. Wandel: nr. 25, 30 en 32. Snel: nr. 33) De kinderen lopen kriskras door de ruimte, zonder met elkaar in botsing te komen. Stimuleer de kinderen om de open plekken in de ruimte te zoeken. Dit voorkomt bosten en achter elkaar aan lopen. De leerkracht varieert het tempo van lopen: Wandeltempo, versnellen, looppas, heel traag lopen. Wissel de verschillende tempo's af en houd de vaart erin. Eindig met 'gewoon' lopen.

Rolfiguren. (Dansspetters 1 CD B nr. 25, 30, 32) Terwijl de kinderen in wandeltempo rondlopen, beschrijft de leerkracht een rolfiguur (personage of dier) en een plaats waar die zich bevindt. De kinderen beelden dat uit. Laat de kinderen tussen de verschillende situaties steeds 'gewoon' lopen, als overgang van de ene naar de andere situatie. Bijvoorbeeld:

Een politieagent op straat
Een kelner in een restaurant
Een clown in een circus
Een kok in de keuken
Een matroos op een schip
Een hond bij een vuilnisbelt
Een olifant in de dierentuin
Een eend in de vijver

Bij deze oefening zijn alle kinderen individueel en gelijktijdig bezig. Spreek een stopteken af. Vraag nu enkele kinderen om een stukje van hun spel te laten zien. De bedoeling hiervan is om zo veel mogelijk verschillende uitwerkingen te tonen en zo de fantasie van de kinderen te prikkelen.
Kern

Kauwgom

Afsluiting

Kauwgom
	15 min

30 min


Dans gekoppeld aan ‘Taal Actief’

	Groep
	4

	Thema
	8. Water

	Themawoord(en)
	De boot, het eiland, poetsen, roeien, het roer, schoonmaken, varen, de zeeman, het zeil, zwemmen

	Leer- en hulpmiddelen
	- Cd-speler

- Dansspetters 2, blz. 124 (Alle hens aan dek 1)

- CD B nr. 17
- 10 Pionnen

	Tijdsduur
	30 minuten

	Aanvulling
	15 minuten: Vakkenspel


	Verloop onderwijsactiviteit:
	Tijd

	Inleiding

Alle hens aan dek 1

Kern

Alle hens aan dek 1

Afsluiting

Vakkenspel. Je maakt vier vakken met behulp van de lijnen op de vloer / tien pionnen.

Ons schip staat aan wal, en we zijn als zeemannen op een land aangekomen waar allerlei fruit wordt gekweekt. In het ene gedeelte van het land groeien appels. Dit is vak 1. In vak 2 groeien bananen, in vak 3 groeien citroenen en in vak 4 groeien druiven. We beginnen allemaal in het land waar de appels groeien, vak 1 dus. De leerkracht roept bijvoorbeeld ‘banaan!’, en alle kinderen gaan zo snel mogelijk naar dit vak toe. Het kind dat als laatste in het vak is, gaat op de bank zitten / zich aankleden. (Afhankelijk van overgebleven tijd)
	30 min

15 min


Dans gekoppeld aan ‘Taal Actief’

	Groep
	4

	Thema
	9. Winkelen

	Themawoord(en)
	Kopen, de muziek, naast, de poppenwagen, de spullen, de winkel

	Leer- en hulpmiddelen
	- Cd-speler

- Dansspetters 2, blz. 52 (De poppendokter)

- CD B nr. 17
- (kapot) Speelgoed ( knuffelbeer, autootje

- Opdraaispeelgoed

- Stokpop

- Eventueel een witte doktersjas

- Eventueel een toverstaf

	Tijdsduur
	40 min

	Aanvulling
	5 minuten: Dans mij maar na


	Verloop onderwijsactiviteit:
	Tijd

	Inleiding

De poppendokter
Kern

De poppendokter
Afsluiting

Dans mij maar na. (CD Extra, alle nummers / Dansspetters 1, CD B nr. 25, 30, 32) Laat de kinderen in een kring staan en zet de muziek aan. Eén van de kinderen wordt aangewezen om te beginnen en gaat een beweging doen. Iedereen moet die beweging zo snel mogelijk na doen. De leerkracht wijst steeds iemand anders aan die dan weer een andere beweging gaat doen die de rest na moet doen.
	40 min

5 min


Dans gekoppeld aan ‘Taal Actief’

	Groep
	4

	Thema
	10. Bewegen

	Themawoord(en)
	Achteruit, de auto, dansen, doorrijden, de fiets, fietsen, onderweg, rennen, rondlopen, vliegensvlug

	Leer- en hulpmiddelen
	- Cd-speler

- Dansspetters 1, blz. 64 (De school is uit)

- CD A nr. 7
- CD B nr. 24 en 30

- CD Extra, alle nummers

	Tijdsduur
	40 minuten

	Aanvulling
	5 minuten: Standbeeldje


	Verloop onderwijsactiviteit:
	Tijd

	Inleiding

De school is uit.
Kern

De school is uit.
Afsluiting

Standbeeldje. (CD Extra, alle nummers) Kinderen dansen op de muziek. Wanneer de muziek op ‘stop’ wordt gezet, staan de kinderen zo stil als een standbeeld. Bewegen ze, dan gaan ze zich aankleden.

Het spel kan ingewikkelder gemaakt worden door extra elementen toe te voegen. Je kunt bijvoorbeeld vooraf zeggen dat wanneer de muziek stopt iedereen stil moet staan als een blij standbeeld of andere variaties, zoals met je rechter wijsvinger in de lucht, als een standbeeld dat op één been staat, als een zittend standbeeld, als een standbeeld met een boze gezichtsuitdrukking etc.
	40 min

5 min


