
 
 

Een supermedaille. 
 
Toen er in januari 2009 geschaatst kon worden, 

brachten veel kinderen hun medailles van toertochten 
mee naar school. Dit bracht me op het idee om de 

medailles uit te vergroten als wandmodellen. 
Hiervoor is een bekende techniek, de 

couverturetechniek, weer eens in een ander jasje 
gestoken. 

 
 

 

Benodigdheden: 
 

• Per kind een stukje 
karton van minimaal 15 

x 20 cm voor de 
ondergrond.  

• Karton om uit te 
knippen. 

• Lijm 
• Schaar. 

• Aluminiumfolie 
• Een paar geschikte 

borstels. 
• Schuin doorgesneden 

vellen gekleurd papier of 

tekenkarton. 
 

 
 

Werkwijze: 
• Knip de ondergrond in de gewenste vorm. 

• Knip van karton figuren voor een reliëf en plak deze op de ondergrond. 
Bouw het reliëf uit maximaal 2 lagen op. 

• Neem een stuk aluminiumfolie, groter dan de ondergrond en verkreukel 
dit voorzichtig. Strijk het daarna weer een beetje glad. Door het 

verkreukelen komt er wat extra ruimte in de folie, waardoor het zich 
beter voegt naar het reliëf. 

• Smeer het karton in met lijm, vooral langs de contouren van de figuren 
en leg het met de lijmkant op de folie. Zorg ervoor dat de glimmende 

kant van de folie aan de buitenkant komt. 

• Ga eerst met de vingertoppen langs de contouren van de figuren. 
• Tik (niet vegen!) met de borstel de folie verder in de vorm. 

• Vouw de rand van de folie om het karton heen naar achteren en plak 
hem vast. 

 



 
Niet iedere borstel is geschikt voor deze 

opdracht. Niet al te harde borstels met een 
dichte inplant, zoals dit boendertje, voldoen 

het best. 
 

 

 
 

 
De kinderen waren vrij om een afbeelding te kiezen voor hun medaille en 

omdat niet iedereen een schaatsliefhebber was, werden er ook medailles 
voor andere sporten gemaakt, zoals paardensport, judo en voetballen. 

 
Tips: 

• Zoals zo vaak zijn er meerdere toepassingen mogelijk voor hetzelfde 
idee. Denk bijvoorbeeld aan supermedailles voor Moederdag of 

Vaderdag.  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Moederdagmedaille gemaakt op een bierviltje. 
 

• Via glastuinbouwbedrijven kun je vaak gratis aan grote platen 
karton komen. (Tuinders krijgen de dozen voor hun producten 

tussen platen karton aangeleverd.) 
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